
ขั้้�นตอน SMARTER

สายด่ว่น COVID-19 
1-833-422-4255
จัน้ทร์ ์– ศุกุร์ ์เวลา 8.00 น. – 20.00 น. 
เสาร์ ์– อาทติย ์เวลา 8.00 น. – 17.00 น.

วค้ซีนี
ขอแนะนำ�ให้ทุ้กุคนฉีีดวัคัซีนีป้้องกนัโควัดิ-19 ให้ค้รบ ถ้�้คณุยังัฉีีดวัคัซีนีชุดุแรกไม่่ครบ (สองเข็ม่สำ�ห้รบัวัคัซีนีของ 
Moderna ห้รอื Pfizer ห้รอืห้น่�งเข็ม่สำ�ห้รบัวัคัซีนีของ J&J) คณุควัรฉีีดให้ค้รบทุนัทุ ีฉีีดเข็ม่กระตุุ้น้เม่ื�อครบกำ�ห้นดก�รฉีีด 

หน้ากาก
ห้น�้ก�กทุี�กระชุบัใบห้น�้และม่คีณุภ�พก�รกรองทุี�ดจีะเป็้นป้ระโยัชุนแ์กค่ณุม่�กทุี�สดุ ขอแนะนำ�ให้ใ้ชุห้้น�้ก�กคณุภ�พด ี(รวัม่
ทุั�ง N95s, Kn95s ห้รอื KF94s) ห้รอืห้น�้ก�กอน�ม่ยััทุ�งก�รแพทุยั ์แทุนห้น�้ก�กผ้�้ อยั�่งไรก็ตุ้�ม่ ก�รใสห่้น�้ก�กก็ดกีวั�่
ไม่่ใสเ่ลยั ขอแนะนำ�อยั�่งยัิ�งให้ทุ้กุคน (ไม่่วั�่สถ้�นะก�รฉีีดวัคัซีนีจะเป็้นเชุน่ใดก็ตุ้�ม่) ใสห่้น�้ก�กเม่ื�ออยั่ภ่�ยัในอ�ค�ร เพื�อทุี�
เร�จะชุว่ัยักนัป้้องกนัสขุภ�พและสขุภ�วัะของป้ระชุ�กรกลุม่่ทุี�เสี�ยังทุี�สดุไดตุ้้อ่ไป้ ป้ระชุ�กรเห้ล�่นี�ไดแ้ก ่เด็กทุี�ไม่่ม่สีทิุธิ์ิ �รบัวัคัซีนี 
ผ่้ส้ง่วัยัั บคุคลทุพุพลภ�พ ตุ้ลอดจนผ่้ทุ้ี�ม่ภี�วัะภม่่คิุม้่กนับกพรอ่งห้รอืม่โีรคเร ื �อรงัทุี�ซีบัซีอ้น

การ์ร์ะบายอากาศุ
ก�รพบป้ะกนักล�งแจง้เป็้นวัธิิ์ทีุี�ดทีุี�สดุเสม่อ เม่ื�ออยั่ภ่�ยัในอ�ค�ร ก�รเพิ�ม่ระบ�ยัอ�ก�ศ (ก�รไห้ลของอ�ก�ศ) จะส�ม่�รถ้
ป้้องกนัคนจ�กก�รตุ้ดิเชุื �อไวัรสันี�ได ้โดยัลดป้รมิ่�ณไวัรสัในอ�ก�ศลง คณุส�ม่�รถ้ป้รบัป้รงุคณุภ�พอ�ก�ศภ�ยัในอ�ค�รให้ด้ี
ข่ �นได ้โดยัก�รเปิ้ดป้ระตุ้แ่ละห้น�้ตุ้�่งเอ�ไวั ้และใชุเ้คร ื�องฟอกอ�ก�ศแบบเคลื�อนยั�้ยัได ้

การ์ตร์วจั
ถ้�้คณุสมั่ผ้สักบัผ่้ตุ้้ดิเชุ ื �อห้รอืม่อี�ก�รของโควัดิ-19 คณุควัรใชุชุ้ดุตุ้รวัจเองทุี�บ�้นเพื�อตุ้รวัจห้�เชุื �อโควัดิ ห้รอืเข�้รบัก�รตุ้รวัจทุี�
ศน่ยัต์ุ้รวัจห้รอืโรงพยั�บ�ล ถ้�้ผ้ลก�รตุ้รวัจดว้ัยัชุดุตุ้รวัจเองทุี�บ�้นเป็้นลบ แตุ้ค่ณุม่อี�ก�รของโควัดิ-19 ขอให้ตุ้้รวัจซีำ ��ดว้ัยัชุดุ
ตุ้รวัจเองทุี�บ�้นภ�ยัใน 24-48 ชุ ั�วัโม่ง ห้รอืเข�้รบัก�รตุ้รวัจแบบ PCR  ปั้จจบุนั ทุั�งก�รตุ้รวัจแบบ PCR และก�รใชุชุ้ดุตุ้รวัจเองทุี�
บ�้น ส�ม่�รถ้ตุ้รวัจพบเชุื �อโควัดิ-19 ได ้อยั�่งไรก็ตุ้�ม่ เชุน่เดยีัวักบัก�รตุ้รวัจอยั�่งอื�น บ�งคร ั�ง อ�จไดผ้้ลบวักป้ลอม่และผ้ลลบ
ป้ลอม่

การ์แยกตว้
ผ่้ทุ้ี�ผ้ลตุ้รวัจเป็้นบวักควัรอยั่ก่บับ�้นเป็้นเวัล�อยั�่งนอ้ยัห้�้วันั และจนกวั�่ไขแ้ละอ�ก�รตุ้�่ง ๆ จะดขี่ �น ตุ้รวัจโดยัใชุชุ้ดุตุ้รวัจเองทุี�
บ�้นในวันัทุี�ห้�้ห้รอืห้ลงัจ�กวันัทุี�ห้�้ เพื�อยันืยันัวั�่คณุจะไม่่แพรเ่ชุ ื �อให้ค้นอื�นได ้

การ์ร์ก้ษา
ปั้จจบุนั ม่ยีั�ทุี�ไดร้บัอนุม่ตัุ้ใิห้ใ้ชุใ้นก�รรกัษ�ก�รตุ้ดิเชุื �อโควัดิ-19 โดยัเฉีพ�ะอยั่�งยัิ�งสำ�ห้รบัผ่้ม้่คีวั�ม่เสี�ยังสง่ทุี�จะเจ็บป่้วัยัอยั�่ง
รนุแรง ตุ้ดิตุ้อ่ผ่้ใ้ห้บ้รกิ�รด�้นก�รรกัษ�พยั�บ�ลของคณุ เพื�อสอบถ้�ม่วั�่ยั�เห้ม่�ะสำ�ห้รบัคณุห้รอืไม่่
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ชาวแคลฟิอร์เ์นียควร์ทร์าบคำาแนะนำาขั้องหน่วยงานสาธาร์ณสุขั้ในทอ้งที�ขั้องตน เน่�องจัากสถานการ์ณใ์นทอ้ง
ที�น้�นอาจัทำาใหต้อ้งใชว้ธิทีี�แตกตา่งออกไป เจัา้หน้าที�ขั้องร์ฐ้จัะปร์บ้แกข้ั้ ้�นตอน SMARTER เหล่านี�ตอ่ไป เพื่่�อ
ชว่ยใหค้ณุด่ำาเนินชวีติได่อ้ย่างปลอด่ภัย้ในชว่งการ์ร์ะบาด่ใหญ่่นี�

ขั้ ้�นตอน SMARTER เหล่านี�เป็นเคร์ ่�องมือ่ที�ง่ายและชด้่เจัน เพื่่�อใหช้าว
แคลฟิอร์เ์นียใชใ้นการ์ทำาตามืแผน SMARTER ซี่�งเป็นขั้้�นตอ่ไปที�ร์ฐ้ใชใ้นการ์
ร์บ้มือ่กบ้การ์ร์ะบาด่ใหญ่่ขั้องโควดิ่-19 ถา้ตอ้งการ์ทร์าบเพื่ิ�มืเตมิืถง่วธิทีี�เร์ากำาลง้
เตร์ยีมืร์บ้มือ่กบ้การ์เพื่ิ�มืขั้่ �นขั้องจัำานวนผ้ต้ดิ่เช่ �อโควดิ่-19 หร์อ่การ์ปร์ากฏสาย
พื่น้ธุใ์หมื่ ๆ ในอนาคต โปร์ด่ไปที� covid19.ca.gov/smarter
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การ์กร์ะทำาขั้องเร์าชว่ยชวีติคนได่้

http://COVID19.CA.GOV
http://covid19.ca.gov/smarter



